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SELBSTHILFEGRUPPEN UND INITIATIVEN IN DER REGION

Ambulante Alkoholentwoh-
nungstherapie bietet die
Suchtberatungs- und -be-
handlungsstelle an. Info:
T (05161) 8011.

~SHG Schlaganfall” Wals-
rode, fiir Betroffene nach ei-
nem Schlagantall und Ange-
horige. Treffen finden am
zweiten Dienstag im Monat
ab 16 Uhr in der Waldgast-
statte Eckernworth in Wals-
rode statt (rollstuhlgerechter
Eingang und WC). Kontakt:
Elfriede Garbade-Campe,
o (05161) 910419, E-Mail
magarbade@web.de; Hanna
Hustedt, @ (05161) 3475.

Krebsselbsthilfegruppe
Schwarmstedt: Treffen am er-
sten und dritten Montag im
Monat von 15 bis 17 Uhr im
evangelischen ~ Gemeinde-
haus, Hauptstrabe 3.

SHG ,Depressionen” Wals-
rode: Treffen finden jeden
Dienstag ab 19 Uhr im Se-
niorenzentrum Walsrode,
QuintusstraBe 1, statt. Kon-
takt: & (05162) 7966.

SHG ,Phénix" Depressionen
und Angste Walsrode: Tref-
fen jeden Dienstag von 14.30
bis 16 Uhr, Ernst-August-
StraBe 9. Kontakt: T (05161)
8010.

SHG ,Alltagsbewiltigung”
Gespréchstkreis Walsrode:
Treffen jeden Freitag von 18
bis 20 Uhr, Ernst-August-
StraBe 9. Kontakt: & (05161)
4135.

Selbsthilfegruppe »Game
Over": Treffen sind am ersten
und dritten Donnerstag im
Monatin der Teestube Soltau,
Bahnhofstrafie 18: Betroffene
von 16 bis 18 Uhr, Angehoérige
von 18 bis 20 Uhr. Info: Angela
Bose, & 0151-53601439.

seinzigartig-eigenartig":
Selbsthilfegruppe von Ange-
horigen und Betroffenen zur
Forderung und Integration
von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen aus dem
autistischen Spektrum, Tref-
fen jeden zweiten Donners-
tag im Monat. Tretfpunkt im
Internet unter www.einzigar-
tig-eigenartig.de.  Kontakt:
info@einzigartig-eigenartig.
de oder & (03212) 1122048
(Anrufbeantworter).

Arbeitskreis Down-Syn-
drom, Treffen: einmal im Mo-
nat. Termine kénnen unter
T (05163) 6296 erfragt wer-
den.

Morbus Bechterew, Thera-
piegruppe Walsrode: Kontakt
unter & (05161) 6259.

Guttempler-Gemeinschaft
Swarmstede: Die Guttempler
beraten Abhdngige und An-
gehorige donnerstags von 18
bis 19 Uhr; Erstkontakt im
Werkstatthaus im Uhle-Hof.
Die Gesprachsgruppe trifft
sich jeden Donnerstag (aufler
an Feiertagen) von 19.30 bis
21.30 Uhr im evangelischen
Gemeindehaus  Schwarm-
stedt, HauptstraBe 3. Internet:
www.guttempler-schwarm-
stedt.de.

Guttempler-Gemeinschaft

Grai Walo, Walsrode, Rat und
Hilfe fiir Betroffene und An-
gehdrige bei Problemen mit
Alkohol und Medikamenten,
Alte Schule Vorbriick, Quin-
tusstraBBe 35, Walsrode. Tref-
fen mittwochs ab 19.15 Uhr
(kleine Gruppe) im Gruppen-
raum Alte Schule Vorbriick
(Beratung und ideal zur Kon-
taktaufnahme). Kontakt von
19.15 bis 21 Uhr unter
T (05161) 71355 moglich. Je-
den zweiten Donnerstag: In-

fos und Kontaktaufnahme fiir
suchtgefdhrdete  Patienten
des  Heidekreis-Klinikums
Walsrode von 19 bis 20 Uhrim
Sozialraum des Krankenhau-
ses (bei der Anmeldung an-
fragen). Die Termine werden
in der WZ bekannt gegeben.
Jeden dritten Dienstag im
Monat trifft sich die Frauen-

gruppe. Weitere Kontakt-
moglichkeiten: Jens
@™ (05165) 2098; Elke

T (05161) 603171 oder Els-
beth & (05161) 2501 (even-
tuell Anrutbeantworter).

Die Selbsthilfegruppe ,Al-
lerfahre” Hodenhagen bietet
Rat und Hilfe in Alkoholfra-
gen fir Betroffene und Mit-
betrotfene. Tretfen immer
montags um 19.30 Uhr, Aller-
Meibe-Halle, Volksloh 5, Ho-
denhagen. Kontakt:
= (05071) 8117 und
T (05164) 1261 sowie unter
www.selbsthilfegruppe-allerfaehre.
de.

Anonyme Alkoholiker, Tref-
fen: freitags, 19.30 Uhr, Ge-
meindehaus, am Kloster 1,
Walsrode; auBerdem jeden
Dienstag, 19 bis 20 Uhr, Ge-
sprach und Erfahrungsaus-
tausch im Sozialdienstzim-
mer des Walsroder Kranken-
hauses. Offenes Treffen mit
Angehérigen: jeden letzten
Freitag im Monat, 20 Uhr, Ge-
meindehaus. Kontakt:
™ (05161) 4859939.

Senioren-Hilisdienst. Nach-
barschaftshilfe der Kirchen-
gemeinde Walsrode tiir dltere
Menschen: & (05161) 5446
oder & (05161) 71352.

Psychisch kranke Menschen
treffen sich montags, 14.30
Uhr, in der Ernst-August-
StraBe 9 (Kontaktcafé), Wals-
rode. Vorab Kontakt zum So-
zialpsychiatrischen  Dienst
aufnehmen unter & (05161)
8011.

~Café Sonnenschein”, Offe-
ner Treffpunktin der psychia-
trischen Abteilung des Hei-
dekreis-Klinikums Walsrode,
Erdgeschoss, vor Station DO.
Offnungszeiten: ~ dienstags,
donnerstags und sonnabends
von 14.30 bis 17 Uhr. Kontakt:
T (05161) 6021638 oder
= (05161) 6021675.

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen Walsrode: Infos, Be-
ratung und Unterstiitzung im
Bereich Selbsthilfe. Kontakt:
o (05161) 8010, Fax (05161)
74588; E-Mail: Selbsthilfe-
KOST-Walsrode@gmx.de.

+Mut TuT Gut”, Frauen mit
Alkohol-Problemen. Treffen:
am ersten und dritten Mitt-
woch im Monat ab 19 Uhr.
Nach Kontaktaufnahme Be-
kanntgabe des Treffpunktes.
Kontaktautnahme: @ (05161)
3736 oder @ 0172-9217657
sowie muttutgut@gmx.net.

Lebensmittel an Bediirftige
aus, und zwar von 13 bis 14.30
Uhr im Jugend- und Kultur-
zentrum Walsrode, Moor-
straBe 89, von 13 bis 14.30 Uhr
in Bad Fallingbostel, Michel-
senstraBe 6, von 15 bis 17 Uhr
in Bomlitz, Waldstadion, An
der Wisselshorst 10a. In
Schwarmstedt erfolgt die
Ausgabe von November bis
April sonnabends ab 10 Uhr
(Mai bis Oktober freitags ab
18 Uhr) im alten Kusterhaus,
Kirchstralle 13. Zu zahlen ist
ein ,Tatengeld” von einem
Euro je Erwachsenem, héchs-
tens aber zwei Euro je Fa-
milie. In Walsrode werden zur
genannten Zeit auch Ge-
tranke, Brotchen, Kuchen
und eine warme Mahlzeit an-
geboten. Wéhrend der Aus-
gabezeit ist das Kleiderstiib-
chen geoffnet. Info:
T (05166) 263 oder T 0162-
2368705,

~Gemeinsam trauern* -
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen in Trauer. Treffen am
zweitenund vierten Donners-
tag im Monat im Gemeinde-
haus Am Kloster 1, jeweils ab
20 Uhr. Kontakt: @ (05161)
6756 oder E-Mail: chris-
tine_heldt@web.de oder ge-
meinsamtrauern@web.de.

Nachbarschaftshilie ~ Wals-
rode (NSH): Bietet das Tau-
schen von Dienstleistungen
von und fiir alle Generatio-

Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Epilepsie und An-
gehorige - Soltau-Nord:
Kontakt: & (05191) 14970.
Gruppentreffen: 18.30 Uhrje-
den dritten Donnerstag im
Monatin der MediClin (Reha-
Klinik) Soltau, Haus Lerche.
E-Mail: epilepsie-shg-soltau-
nord@gmx.de, www.epilep-
sie-shg-soltau-nord.com.

La Leche Liga, Stillgruppe
Walsrode: Treffen im Wals-
roder Geburtshaus, Hanno-
versche StraBie 46, am zwei-
ten Freitag im Monat um 9.30
Uhr. Kontakt: @ (05161)
989718.

FOP - Ansprechpartner: Ro-
ger zum Felde, Scharnhorst-
strafe 6, 29683 Bad Falling-
bostel. Internet: www.fop-
ev.de. E-Mail: Roger@fop-
ev.de, Kontakt: & (05162)
91760.

Der ,Internationale Frauen-
treff” vom Verein Gemein-
sam fiir Eine Welt trifft sich
einmal monatlich meist an ei-
nem Freitagnachmittag. Ge-
nauer Ortund Termin werden
durch die Presse bekanntge-
geben. Kontakt: & (05161)
3565 oder 4810810.

Emotions Anonymous Ver-
den: Eine Selbsthilfegruppe
tiiralle, die seelische Gesund-
heit suchen, trifft sich jeden
Donnerstag um 19.30 Uhr in

erhalten.

300 Euro vom Bader-
und Jugendforderverein

Bei einem Besuch im Jugendzentrum Bad
Fallingbostel (JuZ) hat der Vorstand des Ba-
der- und Jugendfordervereins Bad Falling-
bostel an den Leiter des JuZ, Bjorn Fischer,
eine Spende in Hohe von 300 Euro berge-
ben. Das JuZ unter der Tragerschaft des SVE
Bad Fallingbostel und seine Angebote wer-
den von immer mehr Kindern und Jugend-
lichen angenommen, Vom guten Zustand der
Raumlichkeiten und der Ausstattung konnte
sich der Bader- und Jugendforderverein vor
Ort tiberzeugen. Die Einrichtung sei jedoch
auf zusétzliche Geldmittel angewiesen, die
Spende soll helfen, das Angebot aufrechtzu-

red

Die Gentlemen, Gruppe fiir
geschiedene/getrennt le-
bende Manner: Tretfen der
Gruppe in regelmaBigen Ab-
stinden.  Kontakt  unter
T (05163) 290172 oder per

E-Mail an bgrl1248@aol.
com,

Trauer-Café Laurentius
Schwarmstedt: Ge-

sprachsangebot fiir Trau-
ernde an jedem zweiten Don-
nerstag im Monat von 15 bis
17 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Schwarmstedt.
Kontakt: Jorn Kremeike unter
T (05071) 2289.

SHG Kehlkopflose: Treffen
jeden zweiten Freitag im No-
natvon 15 bis 16.30 Uhrin der
Teestube Soltau, Bahnhof-
straBe 18. Ansprechpartner
ist Peter Witzke unter
T (05191) 15413. Weitere In-
formationen gibt es per
E-Mail an SHG-Kehlkopt-
lose.SFA-ROW@web.de.

Onkologischer Gesprachs-
kreis Bad Fallingbostel: Tref-
fen im Martin-Luther-Haus,
Kirchplatz 9b, Bad Falling-
bostel, am letzten Freitag im
Monat um 15.30 Uhr. Infor-
mationen unter & (05162)
2124.

Gesprdchskreis fiir Krebs-
kranke und Angehdrige:
Treffen am letzten Donners-
tag im Monat ab 15.30 Uhr
beim Onkologischen Arbeits-
kreis, Moorstrabe 50-52,
Walsrode. Kontakt: & (05161)
72990.

SHG Prostatakrebs: Treffen
amzweiten Montagim Monat
ab 18.30 Uhr beim Onkolo-
gischen Arbeitskreis, Moor-
straBe 50-52, Walsrode. Kon-
takt: @ (05161) 72990.

Blinden- und Sehbehinder-
tenverein Nord-Ost-Nieder-
sachsen,  Regionalgruppe
Heidekreis: Treffen am letz-
ten Sonnabend im Monat ab
14 Uhr im Gasthaus Schneha-
gen, Adolphsheider Strafe
33, Bad Fallingbostel. Kon-
takt: T (04131) 265915.

«Blaues Kreuz”, Begeg-

Deutsche Ilco-Gruppe Wals-
rode, Treffen von Stomatra-
gern und Darmkrebspatien-
ten: Jeden ersten Montag im
Monat, 15.30 Uhr, in den
Rédumen des Onkologischen
Arbeitskreises, BriickstraBe
7, Walsrode. Weitere Informa-
tionen gibtes unter & (05161)
72990 oder @ (05162) 3132.

Selbsthilfegruppe Asthmati-
ker und Allergiker, Treffen
am ersten Dienstagim Monat,
19 Uhr, im Seniorenpark an
der Bohme, Quintusstralie 1,
Walsrode. Informationen un-
ter @ (05161) 5354, Fax
(05161) 2715, (05162) 2124.

Der Verein ,Blauer Weih-
nachtsmann” trifft sich an je-
dem dritten Mittwoch im Mo-
nat in der Zeit von 19 bis 21
Uhr in den Rdumen der Tee-
stube Soltau, BahnhofstraBe
18, In der Gruppe, die von
Lieselotte Reimann geleitet
wird, geht es insbesondere
um den Austausch von in
Trennung lebenden Eltern
zum Thema Kindererzie-
hung. Besondere Themen
sind gemeinsames Sorge-
recht, Umgangsrecht und
Kindesentzug.

Selbsthilfegruppe fiir Spieler
und Angehérige. Treffen im-
mer mittwochs, 19 Uhr, , Tee-
stube”, BahnhoistraBle, Sol-
tau. Kontakt und Informatio-
nen unter @ (05191) 17220.

Die Selbsthiliegruppe Trans-
identitit und Transsexualitat
ist freitags von 16 bis 18 Uhr
zu erreichen unter
T 01520-6658698.

Evangelisches Dorfhelferin-
nenwerk Heideregion, pro-
fessionelle Hilfe bei der Be-
treuung der Kinder, Weiter-
fiihrung des Haushaltes,
Grundpflege sowie Betreu-
ung von Behinderten. Info:
Sabine Kroger, @ (0581)
97382812,

Deutsche Parkinson-Verei-
nigung: Treffen der Regio-
nalgruppe jeden dritten
Sonnabend im Monat von
14.30 bis 16.30 Uhr, Me-
lanchthonhaus Soltau, Pesta-
lozzistraBe. Info: @ (05191)
9391179.

Blaues Kreuzin Deutschland,
Begegnungsgruppe Winsen
(Aller): ,Christen helfen
Suchtkranken und ihren An-
gehorigen”. Treffen: mon-
tags, 19.30 Uhr, ™ (05146)
4232.

Elternselbsthilfegruppe fiir
hyperaktive und konzentra-
tionsschwache Kinder, Tref-
fen: jeden letzten Mittwoch
im Monat, 20 Uhr, Teestube,
BahnhofstraBe 18, Soltau.
Info: & (05191) 5117,

Walsrode Tafel: Jeden Frei-
tag gibt die Walsroder Tafel

nen. Biirozeiten in der Moor-
strafie 43: am ersten Mittwoch
im Monat von 17 bis 19 Uhr
und jeden Freitag von 9 bis 11

Uhr. Kontakt: & (05161)
603161.
Trauergesprachskreis
#Lichtblick”: Gruppe fiir

Krebskranke und Angehé-
rige. Treffen jeden ersten
Mittwoch im Monat von 16 bis
18 Uhr in den Raumen des
Onkologischen Arbeitskrei-
ses Walsrode, Moorstrafie 50-
52.Kontaktund Infos von 9bis
12 Uhr unter @ (05161) 72990
oder bei Christine Heldt unter
@ (05161) 6576 (Anrufbeant-
worter).

Diabetiker-Selbsthilfe-

gruppe Bad Fallingbostel:
Treffen in der DRK-Begeg-
nungsstétte, Michelsenstrafie
25, am letzten Montag im Mo-
nat von 15.30 bis 17.30 Uhr.
Kontakt und Informationen
unter @ (05162) 2035.

Die Selbsthilfegruppe Men-
schen mit Epilepsie im Land-
kreis Heidekreis bietet Erfah-
rungsaustausch fiir Betrof-
fene und Angehdrige an.
Treffen ist jeweils an jedem
ersten Dienstag im Monatvon
15.30 bis 17.30 Uhr im Ge-
meindehaus der evangelisch-
lutherischen Kirchenge-
meinde Walsrode, Am Kloster
1. Kontakt und Informationen
unter @™ (05161) 49713.

Verden im Stadtkirchenzen-
trum (Hinter der Mauer 32).
Die Gruppe ist offen fiir alle
Interessierten. Info unter
T (05024) 450.

Weiber Ring: Hilfe fiir Opfer
von Straftaten, Kontakt unter
@ (05191) 3185.

.Frauen helfen Frauen":
Hilfe fiir korperlich und see-
lisch misshandelte oder von
Misshandlung bedrohte
Frauen und deren Kinder un-
ter @ (05161) 73300.

SHG fiir an Brustkrebs er-
krankte Frauen: Treffen am
zweiten Dienstag im Monat
ab 18 Uhr beim Onkologi-
schen Arbeitskreis Walsrode,
Moorstrafe 50-52. Kontakt
von 9 bis 12 Uhr unter
@ (05161) 72990.

Ambulanter Hospizdienst im
Kirchenkreis Walsrode, Ko-
ordinatorin Almuth Eckardt,
BriickstraBe 7, 29664 Wals-
rode, & (05161) 989798,
E-Mail:  info@hospiz-wals-
rode.de, Internet: www.hos-
piz-walsrode.de. Der Hospiz-
dienst berat und arbeitet un-
abhangig von Konfession und
Nationalitat im ganzen siid-
lichen Heidekreis. Ein beson-
deres Angebot: das ,Café der
Begegnung” an jedem 2.
Sonntag im Monat von 15 bis
17 Uhr in den Rdumen des
Hospizdienstes in Walsrode.

uppe Bomlitz: Tref-
fen jeden Mittwoch von 19.30
bis 21 Uhr im Gemeindehaus
der evangelischen Kirchen-
gemeinde Bomlitz, Friedhofs-
weg 4. Kontakt unter
= (05161) 7873507 oder
T (05163) 6090.

~Gemeinschaftliches Woh-
nen Walsrode - Mehrgene-
rationenprojekt”: Ndaheres
zu den regelmabiigen Treffen
unter @ (05161) 8986 oder
T (05161) 5039349.

Freundeskreis fiir Sucht-
krankenhilfe - FK-Angels:
Tretfen finden dienstags ab
19.30 Uhr in der Emnst-Au-
gust-Strafie 9, Walsrode, statt.
Treffen in der Teestube in Sol-
tau, BahnhofstraBe 18, sind
freitags ab 19.30 Uhr. Infor-
mationen gibt es bei Dirk
Kohlrausch, o  (05161)
7871099 oder @& O0151-
22901977, Anne Sembritzki,
T (05195) 1890 oder T 0174-
1415773, Stefan Fritz,
T (05195) 4339826 oder
T 0152-23425260.

Tiertafel, Walsroder StraBe 9,
Bomlitz, & (0160) 95493718.
Ausgabe von Tierfutter und
-zubehor an bedirftige Tier-
halter jeden zweiten Montag
im Monat von 11 bis 13
Uhr.

Deutsche Emphysem SHG
COPD Heidekreis (chronisch
obstruktive Lungenerkran-
kungen):  Kontakt unter
T (05193) 6575.



